Vorbereitung auf Gottes Wort am Sonntag’

Prediger 4,17 / Lk 8,18

I. VOR dem Gottesdienst
Verbringe Samstag Abend im Blick auf Sonntag Morgen

1. Reinige deine Gedanken von weltlicher Unterhaltung
e Jak 1,21a: Banale, dumme, triviale und unanstandige TV-Sendungen und
Internetseiten machen uns schwach, dumm, weltlich und unecht in unserer
Anbetung!
* Phil 4,8: Mach den Fernseher / PC aus und denke mit Gottes Wort liber Dinge
nach, die es wert sind, gepriesen zu werden!

2. Full Deine Gedanken mit Erwartung von Gottes Wort
* Ps34,9: ,Schmecket und sehet, wie freundlich der Herr ist!“
* Bereite deinen Appetit vor, durch anregende Passagen in seinem Wort

3. Bete fiir den Prediger und die Predigt
* Kol 4,3-4; Eph 6,18-20
* Deine Verantwortung fur Gottes Wirken in der Predigt ist Gebet dafur!
* Bestarke es dadurch, dass du 1x im Monat am Gebet fir den Gottesdienst
teilnimmst

4. Schlafe genug um am Morgen fit zu sein

e 1 Kor6,12: ,Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles ist niitzlich”

* Man kann den Samstag Abend so gestalten, dass er den Sonntag morgen ruiniert

* Ohne genug Schlaf sind wir emotional instabil, reizbar, trage und unaufmerksam

* Rechne aus, wieviel Zeit du morgens brauchst und wie lange Du schlafen musst
um fit zu sein und lege die Zeit fest, an der Du Samstag Abends spatestens im
Bett sein solltest

* Junge Leute: Wenn lange ausgehen, dann Freitags!

Lebe am Sonntag Morgen in Erwartung des Gottesdienstes

5. Bete, dass Gott dir ein offenes Herz gibt
* Hes 36,26; Jer 24,7: Das Herz, das wir brauchen, muss von Gott kommen. Darum
beten wir um ein gutes, ehrliches, offenes, demdiitiges, fruchtbares, vorbereitetes
Herz
* Joh 14,26: Bete um das Wirken des Hg. Geistes, dich von der Wahrheit zu
Uberzeugen

1 Viele der hier enthaltenen Anregungen stammen von John Piper, A Godward Life. Book
Two, Oregon, 1999, 368-371.



* Ps119,18: Bete: ,Herr 6ffne mir die Augen, dass ich sehe die Wunder in deinem
Gesetz”

. Habe Nachsicht in kritischen Situationen

* Ps106,25: Diskussionen und Norgelei (v.a. in der Familie am Sonntag morgen)
kénnen den Gottesdienst ruinieren

* Mt 5,23-24: Wenn du das Problem bist, entschuldige dich

* Jak 1,19: Bei Versdaumnissen und Unvollkommenheiten (deiner Kinder, deines
Ehepartners) am Sonntag morgen — sei langsam zum Zorn

. Sei sanftmiitig und belehrbar

e Jak1,21

* Bedeutet nicht: ,leichtglaubig”. Benutze Deine Bibel und deinen Verstand

* Aberin gereizter, kritischer Grundstimmung wirst du Gottes Wort nicht héren
* Strebe nach Offenheit & Verlangen, durch Gottes Wort verdandert zu werden

. Konzentriere dich auf Gott, wenn du den Gottesdienstraum betrittst

* Ps46,10: ,Seid still und erkennt, dass ich Gott bin“

* Begrif3e Deine Familie im Vorraum und verbringe Zeit mit ihr hinterher

* Aber fordere eine erwartungsvolle Atmosphare im Gottesdienstraum, in der wir
Gott und Sein Wirken erwarten (Ruhe vor Beginn) — denke an die Wirkung auf
andere

WAHREND des Gottesdienstes

Verbringe den Gottesdienst in Erwartung von Gottes Gegenwart

. Denke ernsthaft liber das nach, was gesungen, gebetet und gepredigt wird

e 1 Kor 14,20

e 2Tim2,7

* Alles was wert ist, gehort zu werden, ist wert, dariiber nachzudenken

*  Wenn Du darauf bedacht bist, wie du horst, denke tiber das nach, was du horst

10.Verlange die Wahrheit Gottes mehr als alles andere

e 1Pet2,2
* Ps19,10-11: Denke dariiber nach, wahrend du betest, nachdenkst und singst

11.Bete & erwarte, dass Gott durch sein Wort zu dir spricht

e 1.Thess 2,13:

12.Benutze deine Bibel

* Apg17,11: Verantwortung zu Priifen
* Besseres Einpragen, Nachverfolgen, Kennenlernen Deiner Bibel
* Mehrere Kandle: Horen + Sehen verstarkt die Wirkung!

13.Bereite dich darauf vor, das Gehorte anzuwenden

e Jak1,22
* Schreib mit bei der Predigt (Benutze das ausgeteilte Handout)!
* Schreibe eine Anwendung fiir dein Leben auf (unten auf dem Handout)!



* Bete das Gebet nach der Predigt bewusst fiir dich mit

Ill. NACH dem Gottesdienst

Verbringe den Rest des Sonntags als Antwort auf Gottes Reden

14.Denke nach iiber das, was du gehort hast
* Ps.1,2;]Jos 1,8
* Gottes Wort will verarbeitet werden
* Nutze die Ruhe des Sonntags + die Predigtmanuskripte + die Gemeinschaft

15.Beginne noch an diesem Tag, anzuwenden, was du gehort hast
e Heb 3,7-8
* Nimm dir vor, spatestens am Abend dariiber zu beten!



